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www.formation -velo.com  

 



Institut de Formation du Vélo  
Domaine de la Brunerie ð 180 Boulevard de Charavines - 38500 VOIRON 

SIRET : 534 277 488 000 19 ð APE : 9499Z 

Organisme déclaré sous le N° 82 38 05102 38 

info@formation-velo.com 

www.formation -velo.com  
 



La place du vélo dans notre  

société se développe chaque  

année un peu plus. Les struc -  

t ures se professionnalisent,  les  

besoins dõencadrement se font 

plus importants et la qualité  

des prestations attendues par  

les clients augmentent aussi !  

 

Aujourdõhui, un professionnel 

se doit dõ°tre comp®tent dans 

tous les domaines du v®lo. Cõest 

ainsi quõil peut cr®er et d®velopper son activit® de mani¯re p®renne. 

 

LõInstitut de Formation du V®lo a rep®r® depuis longtemps ces 

besoins et permet aux professionnels en exercice ou aux personnes 

qui souhaitent travailler dans le v®lo, dõacqu®rir les comp®tences 

essentielles pour vivre de leur passion.  

 

Pour ce faire, nos formateurs sont tous issus du milieu professionnel. 

Ils côtoient tous les jours des pratiquants, des clients. Ils sont en 

prise directe avec le terrain, le marché...  

Outre la qualité des interventions pédagogiques, nous avons aussi 

développé un réseau important avec les entreprises sur tout le 

territoire fran­ais, afin de favoriser lõinsertion professionnelle au 

maximum, et permettre de suivre sa formation en alternance dans 

les meilleures conditions.  

Enfin, pour rester au top niveau de lõenseignement, de la p®dagogie 

et des connaissances, nous sommes constamment en veille pour 

repenser, optimiser et innover dans le domaine du vélo, tant sur le 

plan sportif , éducatif, touristique...  

 

A lõheure du d®veloppement durable, les volets ®conomiques et 

sociaux sont souvent oubliés . Notre objectif est de construire une 

filière professionnelle cycliste respectueuse, mais surtout durable , 

cõest ̈  dire économiquement viable et accessible à tous.  

Quõest-ce que lõInstitut de 

Formation du Vélo ? 



Enseignez votre passion : vous en rêvez ?  
 

Programme de la formation  : 
 

Technique : - fondamentaux de lõactivit® VTT (®quilibre, conduite, propulsion, franchissements) 
 - analyse des techniques de pilotage VTT (VTT descente uniquement pour BP activités cyclistes)  

 - perfectionnement technique personnel  

 - m®canique VTT : entretien, r®paration et gestion dõun parc de v®los 
 
  

Milieu professionnel  : - cadre r®glementaire de lõenseignement sportif 

 - contexte du march® de lõencadrement cycliste 

 - réglementation des sites de pratique  
 - fiscalit® et commercialisation de lõoffre sportive 
  

Pédagogie : - p®dagogie appliqu®e ¨ lõenseignement cycliste 
 - didactique du VTT 

 - animation de séances pédagogiques 
 - connaissance des différents publics 
  

Connaissances générales :- montage de projets professionnels  

 - cartographie et orientation  
 - organisation de randonnées et de raids  

 

Matériel à prévoir  : 
- VTT polyvalent et équipement personnel (protectionsé) 

- sac dõencadrement (m®canique, pharmacie, mat®riel péda) 
- chronomètre  

- Clé USB et ordinateur portable si possible 
- Matériel de prise de note  

 

 
 

 

 

Test de sélection : 20 au 22 juin 2012  

Formation : septembre 2012 à septembre 2013  

VOIRON (38) 

Attention : il existe 2 diplômes de moniteur VTT, selon votre situation. Cf. page suivante.  



¾ Vous êtes titulaire du BP 

Activités Physiques pour Tous 

ou Activités de Randonnées 
 

 

Cette formation est ouverte aux seuls 
titulaires du BP APT ou BP Rando. 

 

Prérogatives :  
- assurer, en autonomie pédagogique, 

des cycles dõinitiation jusquõau premier 
niveau de compétition dans les activités 

du VTT ̈  lõexception du VTT descente, 

- assurer lõentretien et le suivi du 
matériel,  

-organiser et encadrer des randonnées 
sur une ou plusieurs journées. 

 

FORMATION en partenariat  
avec Tremplin Sport Formation  

 

Test de sélection :  
- Parcours dõhabilet® ¨ VTT 

-entretien sur projet professionnel  

 

Durée de la formation  :  

4 semaines en centre de 
formation  

soit 140 heures en centre  

+ 4 semaines en entreprise 

(alternance)  

Frais pédagogiques :  

1449 û(1) net de taxe 

 

¾ Vous nõavez aucun dipl¹me 

sportif professionnel 

 

 

Prérogatives :  
- mettre en ïuvre des actions 

dõenseignement du vélo et de 
perfectionnement technique  en VTT,    

y compris en VTT descente, 

- assurer lõentretien et le suivi du 
matériel,  

- concevoir et valoriser les espaces, 
sites et itinéraires de pratique,  

- sensibiliser ̈  lõenvironnement et au 

développement durable,  
-organiser et encadrer des randonnées 

sur une ou plusieurs journées. 
 

Test de sélection :  
- Parcours dõorientation chronom®tr® + 

zones de maniabilité VTT 

- entretien sur projet professionnel  

Durée de la formation  :  

16 semaines en centre de 

formation  

soit 560 heures en centre  

+ 16 semaines en entreprise 

(alternance)  

Frais pédagogiques :  

5229 û(1) net de taxe  

H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier.  



Pour devenir entraîneur -formateur  ( ni v  B a c  + 2)  

Programme de la formation  : 
 

Technique : - analyse des gestes techniques VTT (XC, trial, descente) 
 - perfectionnement trial et descente VTT 
 
  

Entraînement  : - bases th®oriques de lõentra´nement et de la physiologie 

 - pr®paration physique et programmation dõentra´nement en v®lo 
 - analyse de la performance des différentes disciplines (XC, trial, descente)  
  

Pédagogie : - bases de la pédagogie et didactique du VTT 

 - animation de séances pédagogiques et retours individuels  
  

Préparation test  : - pr®sentation des ®preuves du test de s®lection et simulations dõ®preuves 

 - étude du projet professionnel de chacun  

Cette formation est ouverte ¨ toute personne souhaitant sõinscrire au test de s®lection 

du Dipl¹me dõEtat Jeunesse, Education Populaire et Sport, sp®cialit® Perfectionnement, mention VTT. 
 

   Matériel à prévoir  :  - VTT et équipement personnel  

           - sac dõencadrement (pharma, m®caniqueé) 
           - cardiofréquencemètre et chronomètre  

           - clé USB et ordinateur portable si possible 
   

5 jours ð 40 heures  

Frais pédagogiques : 490 û(1) net de taxe  
 

H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 
 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

ATTENTION : formation de pré -qualification, dans le but de réussir le test 
dõentr®e en formation et acqu®rir les bases de lõenseignement cycliste. 

 

 
 

 

 

Pré-qualification DEJEPS VTT : 11 au 15 juin 2012  

VOIRON (38) 



Mettez toutes les chances de votre c¹t®é 
 
 

 

 

 

    Pédagogie : - mises en situation pédagogique avec différents publics  

 - retours vidéo et analyse individuelle  

 - construction de séances et de cycles de progression 

 - didactique et r®f®rentiels dõapprentissage 
 

    Technique  : - reprise technique en Route, VTT et BMX 

 - analyse bioméca de gestes techniques (VTT, BMX, cyclo-cross) 

 - techniques dõorientation et ®preuve test 
 

    Prépa examen  : - ®preuves dõentra´nement aux diff®rentes parties de lõexamen - m®thodologie de lõ®crit 

 - synth¯se sur th¯mes importants (r®glementation, milieu proé) 

 

 
Formation ouverte ¨ toute personne inscrite ¨ lõexamen BEESAC (stagiaire CREPS, BF3, Licence STAPS) 

 
  Matériel à prévoir  :- VTT polyvalent (avec lequel vous passerez lõexamen) + p®dales plates et automatiques 
     - vélo de route et BMX si possible, sinon location possible  

     - équipement individuel (casque, gants, protège -tibia)  
     - sac du moniteur (mécanique, pharmacie, matériel péda) 

     - clé USB et ordinateur portable si possible 

   

5 jours ð 40 heures  

Frais pédagogiques : 490 û(1) net de taxe  
 

H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

 

 

 
 

 

Prépa BEESAC : 10 au 14 septembre 2012  

VOIRON (38) 



 

 
 

 

 

Obtenir son dipl¹me par Validation dõAcquis et dõExp®rience 
 

Programme de la formation  
 

Méthodologie de la VAE  :  - choix sur les expériences à décrire dans le dossier 

  - type de rédaction  
  - attentes du jury  
  

Rédaction  du dossier:  - rédaction des fiches relatant votre expérience  

  - choix des documents à placer en annexe 
   

Pr®paration ¨ lõentretien :  - objectif de lõentretiens dans la VAE 
  - m®thodologie de lõentretien 

  - simulation dõentretiens 

Cette formation est ouverte à toute personne voulant obtenir un diplôme sportif 

professionnel (BPJEPS, BEES, DEJEPS, UCCé) 

3 jours ð 22 heures  

Frais pédagogiques : 390 û(1) net de taxe  
 

H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

Accompagnement VAE : 12 au 14 décembre 2011  

VOIRON (38) 

 Matériel à prévoir  :  - toutes vos données papiers et informatiques sur vos expériences antérieures  

         - ordinateur portable + clé USB  
   



 
 

 

 

 

Indispensable pour accueil l i r un public étranger !  
 

        Au programme  : 3 jours en parlant anglais, en salle et sur le v®loé 
 

 - accueillir un public et prendre des renseignements pour lõactivit® v®lo 

 - démarcher des touristes anglais 

 - enseigner le vélo en anglais 

 - assurer la sécurité de ses clients 

Cette formation est ouverte à toute monitrice et moniteur de cyclisme.  
 

 

   Matériel à prévoir  : - vélo et équipement personnel  
   - sac dõencadrement (trousse m®canique, pharmacie) 

   - carnet de note avec sous-main 
   

3 jours ð 22 heures  

Frais pédagogiques : 490 û(1) net de taxe  

 
H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

Enseigner en anglais : mars 2012  

VOIRON (38) 



 

 
 

 

 

Gérez/créez votre act iv ité en év itant  les pièges !  

 Au programme  :       Comptabilité :  - organisation des pièces comptables ; principe de facturation  

  - règles de comptabilité (amortissement, débit, crédit, etc.)  

  - relation avec un comptable (coût, avantage, déduction d'impôts...)  
  - adhésion à une association de gestion agréée 

  - remplir sa d®claration de revenus (imprim®s 2042, 2035é 

 

 Fiscalit® de lõenseignement sportif : - les différents statuts juridiques et leurs incidences fiscales  
  - charges sociales suivant les statuts 

  - op®rations commerciales : vente ou location de mat®riel, tourismeé

  - TVA et déclaration d'impôts  

Cette formation est ouverte à toute personne voulant enseigner en sport.  

2 jours ð 16 heures  

Frais pédagogiques : 290 û(1) net de taxe  
 

H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

Fiscalité : 30 avril et 1er mai 2012  

VOIRON (38) 

Matériel à prévoir  : - votre projet (business plan, étude de marché)  
     en cas de cr®ation dõentreprise 

    - votre comptabilité et vos imprimés fiscaux  
     pour une activité existante  

 



 
 

 

 

 

Interv enir  en maternelle ou créer une section «Loupiots»  
 

        Au programme  :  - choisir un mat®riel adapt® ¨ lõapprentissage du v®lo 

  - référentiel de progression pour les très jeunes enfants  
  - notion de pédagogie pour la petite enfance  

  - mise en pratique avec du public jeune et retour vidéo  
  - utilisation dõoutils p®dagogique (carnet Loupioté) 

Cette formation est r®serv®e aux monitrices et moniteurs dipl¹m®s dõEtat. 
 

 
 

    Matériel à prévoir  : - vélo et équipement personnel  
    - sac dõencadrement (mécanique, pharmacie, matériel péda) 

    - chrono, carnet de note avec sous -main 
   

3 jours ð 22 heures  

Frais pédagogiques : 420 û(1) net de taxe  

 
H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

Petite enfance : 2 au 4 mai 2012  

VOIRON (38) 



 

 
 

 

 

La suite de lõAFPS ou du PSC1 : indispensable ! 
 

                    Au programme  :  - le secouriste, la cha´ne des secours et lõalerte 

  - lõobstruction brutale des voies a®riennes 
  - les hémorragies externes 

  - lõinconscience et lõarr°t cardio-respiratoire  
  - la défibrillation automatisée externe  

  - les détresses vitales, les malaises et la maladie  
  -les traumatismes des os et des articulations  

  - la surveillance et lõaide au d®placement 

Cette formation est ouverte à toute personne  
Remarque : le PSE 1 est obligatoire pour le CQP Pisteur VTT  

5 jours ð 40 heures  

Frais pédagogiques : 590 û(1) net de taxe  
 

H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

PSE 1 : 7 au 11 mai 2012  

VOIRON (38) 

Matériel à prévoir  :  - sac dõencadrement avec pharmacie 

         - chrono, carnet de note avec sous -main 

 



 
 

 

 

 

Savoi r nav iguer et  surtout  exploi te r les données !  
 

Au programme  :  - rappels, notions de géodésie 
 - pr®sentation du syst¯me GPS (fonctionnement, limites dõutilisation) 

 - localisation et navigation avec un GPS 
 - utilisation des logiciels de navigation et de cartographie  

 - transfert de données vers le PC 

 - pr®paration dõun circuit sur carte et transfert vers le GPS 
 - exploitation des données sur les logiciels  

 
 

                      Matériel à prévoir  : - vélo et équipement personnel  
    - votre GPS si vous en avez un 

    - sac avec trousse de mécanique 

    - ordinateur portable, clé USB et carnet de note  
  0 

3 jours ð 22 heures  

Frais pédagogiques : 450 û(1) net de taxe  

 
H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

GPS : 2 au 4 mars 2012 

VOIRON (38) 



 

 

 
 

 

Cette formation est ouverte aux seules monitrices et moniteurs dipl¹m®s dõEtat. 

 
Matériel à prévoir  :  - vélo de ville et équipement personnel (casque, gilet, éclairage, sonnette)  
        - sac dõencadrement (trousse m®canique, pharmacie, matériel péda) 

        - carnet de note avec sous-main 
        - clé USB et ordinateur si possible 

3 jours ð 22 heures  

Frais pédagogiques : 420 û(1) net de taxe  

 
H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

Pour d®velopper lõapprentissage du v®lo en villeé 
 

 

        Au programme  : - mat®riel adapt® ¨ lõapprentissage du v®lo 

  - contexte de la pratique et de lõapprentissage du v®lo en ville 

  - référentiel de progression pour les enfants et les adultes  

  - mise en pratique avec du public jeune et adulte  

  - développement des vélo -écoles et perspectives 

  - organisation des formations futures sur la mobilité à vélo  

Formateur mobilité à vélo : 14 au 16 mai 2012  

VOIRON (38) 



 
 

 

 

 

Uti liser la v idéo pour votre commercia li sat i on !  
 

Au programme  :  - présentation des différents matériels sur le marché  
 - utilisation sur le terrain  

 - règles de prise de vue 
 - transfert et enregistrement vers le PC  

 - montage de vidéos avec logiciels adaptés 

 - exploitation des vidéos sur internet et autres supports  

 
 

                      Matériel à prévoir  : - vélo et équipement personnel  
    - votre caméra si vous en avez une 

    - sac avec trousse de mécanique 

    - ordinateur portable, clé USB et carnet de note  
  0 

3 jours ð 22 heures  

Frais pédagogiques : 420 û(1) net de taxe  

 
H®bergement ¨ votre charge. Possibilit® dõh®bergement collectif sur place. 

Prise en charge hébergement pour les adhérents MCF en formation continue.  

 

(1) prise en charge selon votre statut ; aide au montage du dossier  

2 au 4 novembre 2011 à Méjannes le Clap (30)  

4 au 6 juin 2012 à Voiron (38)  


